
 

 

 

1. Вибір професії – складний і відповідальний крок у твоєму житті.  

2. Не надавай вибір своєї майбутньої професії нагоді. 

3. Користуйся інформацією професіоналів. 

4. Професію треба обирати свідомо, з урахуванням своїх 

здібностей, внутрішніх переконань (тільки байдужі йдуть куди 

доведеться), реальних можливостей, зваживши всі «за» і «проти». 

 

   

 Вивчи глибше самого себе: розберися в своїх інтересах (що тобі 

цікаво на рівні хобі, а що може стати професією), схильності, 

особливості свого характеру і фізичних можливостях. 

 Подумай, які у тебе сильні і слабкі сторони, головні і другорядні 

якості. 

 Ознайомся з професіями, які відповідають твоїм інтересам і 

здібностям. Прочитай більше книг, журналів, статей. Окресли 

попередньо обрану професію або групу споріднених професій. 

 Поговори з представниками обраних професій, постарайся 

побувати на робочому місці цих фахівців, ознайомся з характером і 

умовами праці. Подумай, як, де і коли можна спробувати свої сили в 

цій справі практично і – дій! 

 Ознайомся з освітніми закладами, в яких можна здобути обрану 

професію. 

 Зістав свої особисті якості і можливості з характером тієї 

професії, яку ти вибрав. 

 Прийнявши рішення, не відступай перед труднощами. Будь 

наполегливий у досягненні намічених цілей. 



 

 

 

 


